ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
2° ROTEIRO
ESCOLA MUNICIPAL DR. VITORIO FRANKLIN
PROFESSOR: CLAUDIA KARINA E ELIZANDRA ROCO TURMA:
EDUCACAO INFANTIL
CAMPOS DE EXPERIENCIA
PERIODO DE REALIZACAO: 11 a 22 de MAIO

Senhores pais e responsaveis

Vocés estdo recebendo as atividades que serdo realizadas com seus filhos
durante os proximos dias. No roteiro a seguir estdo as atividades e todas as
orientacdes para execucdo. Tudo esta escrito de forma simples. Mas se houver
alguma duvida podem entrar em contato via whatsapp, estaremos a disposicao

para ajudar.

Cuidem-se e cuidem de sua familia. Em breve tudo estara bem.

Um abraco a todos.

Claudia e Elizandra



ROTEIRO DE
ATIVIDADES PARA
EDUCACAO INFANTIL

4e 5 ANOS

11 a 15 de maio




NOME

DATA / /

O EU, O OUTRO E O NOS CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS [J

(EIOSBEO02) Agir de maneira independente, com confianca em suas
capacidades, reconhecendo suas conquistas e limitagdes. []

(EIO3CGO02) Demonstrar controle e adequacdo do uso de seu corpo em
brincadeiras e jogos, escuta e reconto de histérias, atividades artisticas, entre
outras possibilidades. [1 (EIO3CGO01) Criar com o corpo formas diversificadas
de expressdo de sentimentos, sensacdes e emocdes, tanto nas situacdes do
cotidiano quanto em brincadeiras, danca, teatro, musica. [

(EI03CGO03) Criar movimentos, gestos, olhares e mimicas em brincadeiras,

jogos e atividades artisticas como danca, teatro e masica.

NESTA PRIMEIRA AULA, VAMOS TRABALHAR COM NOSSO
CORPO, PARA ISSO ESTAMOS SUGERINDO ALGUMAS
ATIVIDADES. CHAME ALGUEM DA FAMILIA PARA BRINCAR COM
VOCE.

SUGESTAO DE JOGOS/BRINCADEIRAS: CORRIDA DO SACO

Como brincar Marque um ponto para ser a linha de chegada e outro de
partida. Cada participante deve entrar no saco ou fronha ou ter as pernas bem
presas por um elastico. Ao ser dado o sinal os jogadores, aos pulos, precisam
cruzar a linha de chegada. Os tombos séo inevitaveis, por isso, uma superficie

segura é fundamental.




CORRIDA DO OVO

Como brincar - Para a disputa tradicional marque um ponto de largada e outro
de chegada. Os participantes devem atravessar de uma linha a outra
segurando com a boca a colher, sobre a qual se equilibra o ovo. Vence quem
chegar primeiro sem derrubar o ovo. Para diminuir um pouco a sujeira, cozinhe

O ovo.
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PULAR CORDA

Como brincar - No jogo basico dois participantes seguram cada um uma ponta
da corda, batendo-a em circulo e de forma ritmada enquanto o terceiro
integrante pula, assim que ela tocar o chdo. Para deixar o jogo mais divertido
tanto o ritmo das batidas quanto os pulos podem variar. Quanto maior o
ndamero de jogadores e mais rapido o ritmo mais dificil fica, ainda mais se os
pulos forem coreografados por cantigas como esta: Um homem bateu em
minha porta E eu abri. Senhoras e senhores, ponham a mao no chado (o
jogador pula e rapidamente abaixa e toca o chdo) Senhora e senhores, pulem
num pé so (o jogador pula com um sé pé) Senhoras e senhores, deem uma
rodadinha (o jogador pula e roda) E va pro olho da rua! (o jogador sai debaixo

da corda)




CORRIDA COM BALOES ENTRE AS PERNAS OU CORRIDA DO PINGUIM

Como brincar - Para fazer essa brincadeira tudo o que vocé precisa é ter
bexigas em casa. Uma para cada participante da rodada. Encha a bexiga e
coloque entre as pernas de quem for brincar. A brincadeira consiste em correr
até a linha de chegada, com a bexiga entre as pernas, sem deixar cair e sem
estourar! Acho que ja deu para entender porque essa brincadeira se chama

Corrida do Pinguim, né?




NOME

DATA / /

HOJE PENSAMOS EM UMA ATIVIDADE DE RECORTE E
COLAGEM. VOCE VAI PRECISAR DE PAPEL, UM LAPIS (PARA
CONTORNAR AS MAOS E PES), TESOURA E COLA.

CIRCUITO MAOS E PES

Como brincar - A pratica de atividades psicomotoras na primeira infancia tem o
potencial de influenciar positivamente o desenvolvimento cognitivo das
criancas. Imprima ou contorne varias maos e pés com a ajuda da crianca.
Depois va colando méos e pés de forma alternada no chdo. Pense no
movimento do jogo da amarelinha, as brincadeiras de roda.

REGISTROS: Propor para a crianca expressar por meio de um desenho como
se sentiu brincando, o que mais gostou durante a brincadeira e/ou o que néo

gostou.

NAO SE ESQUECA DE FAZER O DESENHO REPRESENTANDO
COMO VOCE SE SENTIU REALIZANDO ESTA PROPOSTA COM
SUA FAMILIA.



NOME

DATA / /

TRACOS, SONS, CORES E FORMAS ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E
IMAGINACAO 0O (EI03TS01) Utilizar sons produzidos por materiais, objetos e
instrumentos musicais durante brincadeiras de faz de conta, encenacdes,
criacdes musicais, festas. [

(EIO3TS02) Expressar- se livremente por meio de desenho, pintura, colagem,
dobradura e escultura, criando producdes bidimensionais e tridimensionais. [J
(EIO3EF02) Inventar brincadeiras cantadas, poemas e cancdes, criando rimas,

aliteragdes e ritmos.

NESTA AULA VAMOS FALAR SOBRE SONS.
ASSISTA O VIDEO DO PALAVRA CANTADA (SOPA)

https://youtu.be/x5Dm5FcviOw

PRESTE ATENGAO NO SOM DOS INSTRUMENTOS.
CONSTRUINDO INSTRUMENTOS MUSICAIS

Como brincar - Recolha materiais ndo organicos que possam ser
reaproveitados e, se necessario, laveos deixando-os secar. Garrafas, copos
plasticos, latas de aluminio, caixas de papeldo, potes de iogurte, etc. Com a
ajuda de cola, fitas adesivas, barbantes, linhas, canetas coloridas, tinta guache
monte instrumentos musicais dos mais variados, como chocalhos recheando
garrafas pets pequenas com graos, podendo ser de milho, feijao, como
tambores feitos com latas de aluminio. Nao ha limites para a criatividade nesta
brincadeira, que também é uma forma de ensinar as criancas sobre
desperdicio e consciéncia ambiental. Agora é s6 colocar em pratica e ampliar

seu repertorio.


https://youtu.be/x5Dm5FcvIOw

APOS CONFECCIONAR SEU INSTRUMENTO, TENTE
ACOMPANHAR A MUSICA (SOPA) COM ELE.

DIGA A COR

Como brincar - Para essa brincadeira é necessario de 3 a 5 objetos (pequenos)
de cores diferentes. Dado o sinal, a crianca se desloca livremente pelo espaco,
conforme Ihe é apresentado o objeto, ele diz a cor sem parar de se locomover.
Outra opcao seria estreitar o caminho colocando uma corda posicionada
paralelamente no chéo (caso ndo tenha uma corda, pode tracar no chao
usando giz) usando a mesma dindmica de apresentar os objetos e a crianga diz
0 nome da cor. Dessa maneira treina a atencédo e o equilibrio.

REGISTROS: Propor para a crianga expressar por meio de um desenho como
se sentiu brincando, o que mais gostou durante a brincadeira e/ou 0 que néo

gostou.




NOME

DATA / /

ESPACOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELACOES E TRANSFORMACOES
a

(EIOSET02) Observar e descrever mudancas em diferentes materiais,
resultantes de acgbes sobre eles, em experimentos envolvendo fenbmenos
naturais e artificiais. [J

(EIOSETO1) Reconhecer e nomear as figuras geométricas planas: triangulo,

circulo, quadrado, retangulo.

NESTA ATIVIDADE VAMOS EXPLORAR O DESENHO DO CORPO.

BRINCANDO COM A SOMBRA: Como brincar - Ha duas versdes da
brincadeira. Escolha um dia de sol e um lugar onde vocé pode riscar. Vocé sé
vai precisar de giz ou outro material para desenhar no chéo. Peca para que as
criancas deitem no chdo e cada um risque o contorno do outro. Todos podem
fazer posicbes divertidas deitados e o resultado sera bem divertido. Em
seguida que, em pé, facam uma sombra que se encaixasse direitinho no
desenho do chéo. Serdo so6 risadas. Ja a versdo 2 da brincadeira comega pelo

fim. Primeiro faca uma sombra engracada no chéo.

Entdo, risque o contorno da sombra. Ai € o momento de deitarmos para tentar
posicionar o corpo dentro do desenho feito a partir da sombra. (Nao é facil).

Isso porque, claro, a sombra € uma projecado distorcida do nosso corpo



(benditas aulas de fisica!). Em outras palavras, seu contorno € um pouco

desproporcional ao do nosso corpo real.

NOME

DATA / /

ESCONDE-ESCONDE E DETETIVE COM LANTERNAS

Esconde- se um brinquedo ou outro objeto qualquer na sala ou em outro
comodo da casa, a crianga procura o objeto com a lanterna e apds achar sera
a proxima a esconder. Outra sugestdo seria brincar de esconde-esconde no
interior da residéncia com as luzes apagadas e com o auxilio da lanterna. A

brincadeira ja € conhecida, mas muito divertida.

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAQAO O

(EI02EF03) Demonstrar interesse e atengdo ao ouvir a leitura de historias e
outros textos, diferenciando escrita de ilustracbes, e acompanhando, com
orientacdo do adulto-leitor, a direcdo da leitura (de cima para baixo, da
esquerda para a direita); [J

(EIO3EFQ07) Levantar hipoteses sobre géneros textuais veiculados em
portadores conhecidos, recorrendo a estratégias de observacao grafica e/ou de
leitura; [

(EIO2EF02) Identificar e criar diferentes sons e reconhecer rimas e aliteragdes

em cantigas de roda e textos poéticos.



HISTORIA: A contacéo de histérias é uma a atividade que contribui para o

desenvolvimento infantil e, quando feita em familia, fortalece o vinculo entre
filhos e pais. Aproveite a esta oportunidade!

* Buscar livros na instituicdo para serem lidos para seus filho.



